
A&Z Law Firm
里格法律事務所

上海·大連·武漢·北京·厦門·天津·東京

6F, Okura Garden Hotel,58 South Maoming Road, Shanghai, 200020, P.R. China.
TEL：+8621-5466-5477 FAX：+8621-5466-5977 E-MAIL: info@A-Zlf.com.cn -1-

经由上海前往日本的相关信息

2022年4月13日（现在）

【入/离沪条件】

 外省进入上海：48小时内核酸阴性报告

 进入机场：48小时内核酸阴性报告

 从上海出境：48小时内核酸阴性+24小时内抗原阴性；如果核酸检测阴性证明在24小时之内

的，可免除抗原检测证明

【交通移动】

外省进入上海：只能乘坐高铁、大巴等公共交通设施。由于道路封闭，自驾车不能进入上

海。先联系住所地的居委会获得出门证（也称通行证）（可能会要求提供48h核酸阴性证明+本
人机票信息+本人及同行人健康码等，具体请咨询所在地居委会），居委会不开具的可联系日本

驻上海总领事馆（总机：021-52574766（按内线0））请求协助。

然后根据实际情况选择以下方式之一前往机场。

1) 机场大巴：凭当日飞机票并且持48小时核酸阴性证明到就近的站点乘坐相应的机场大巴。

2) 驾车：驾车前往机场大巴上车点，或直接前往浦东机场。路上若遇交警询问，凭居委会发

放的出门证件，并提供48h核酸阴性证明+健康码+机票进行说明，交警一般会予以放行。

3) 包车：据了解目前仍有少数车辆运营公司提供包车服务，可以从住所直接送至机场。具体

需提前咨询预约。

※ 机场大巴上车点：

 机场七线：龙阳路→浦东机场（上车点：龙阳路）

 机场八线：临港新城→浦东机场（上车点：临港新城、果园、书院、棉场、新港、老港、

中港、王家滩、东门、盐仓、祝桥、施湾镇、仓储二区、东方航空、航油站、海关仓库、

交通队、浦东机场当局楼）

 机场一线：虹桥枢纽东交通中心→浦东机场（上车点：虹桥枢纽东交通中心）

 串联专线：浦东东方路潍坊路公交枢纽→虹桥枢纽西交通中心（上车点：浦东东方路潍坊

路公交枢纽、铁路上海站北广场、铁路上海南站南广场）

時刻表：https://mp.weixin.qq.com/s/elh-fC09oc89nZxpO_P0pw

https://mp.weixin.qq.com/s/elh-fC09oc89nZxpO_P0pw
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【日本入境】

原则上，72小时内核酸报告+指定格式的《检查证明书》

可以提交电子版，不可篡改的文件形式，能确认到和书面版一样的要求的内容即可。

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00248.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000825073.pdf

也可以通过《申告书》，自己填上要求的内容，添附检测机构发行的核酸报告。

详见：https://www.mofa.go.jp/mofaj/files/100119502.pdf

现在，由于上海疫情，乘坐以下航班的旅客，其检查证明书时间延长到出发前96小时。

 4月14日（四）中国国际航空（CA929）
 4月15日（五）东方航空（MU523）
 4月17日（日）全日空（NH920）及春秋航空（9C6217）
 4月19日（二）吉祥航空（HO1333）
详见：https://www.shanghai.cn.emb-japan.go.jp/files/100329920.pdf

【签证延期】

如果在上海，目前由于封控无法办理的话，解封之后联系居委开具凭证，无固定模板，有

居委会公章，且能证明封控日期的文件即可，然后前往出入境管理局窗口办理延期。若在解封

之前需要离境，请尽量在签证过期前离境。若签证在封控期间过期急需离境的，则可出示有居

委会等公章的封控证明文件，并跟边检说明情况，通常可以放行。

如果不在上海，签证延期原则上只能在签发地办理，但考虑到疫情特殊时期，上海出入境

管理局表示，若本人在签发地以外的地区，可以在向当地出入境管理局电话确认后，带上情况

说明文件和本人证件，去当地出入境管理机关办理短期滞在签证（30天以内）。
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